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HEELIX-SOCKEN STRICKEN
Du lernst die einzigartige Sockenkonstruktion aus  
der Fersenmitte heraus. Diese Technik lässt offen, ob 
du zuerst den Fuss oder der Schaft stricken möch-
test. Grundlage für diese Konstruktion ist der offene  
Doppelanschlag, den wir zuerst üben. Wenn wir dann 
noch Lust haben, machen wir uns auf die Socken ...

Datum: Donnerstag, 17. September 2026

Uhrzeit: 14 bis 17 Uhr

Workshopleiterin: Adriana Pianegonda

Material: Beliebige Sockenwolle 4-fädig. Vorzugsweise 
uni oder mit sehr langem Farbverlauf in zwei sich stark 
kontrastierenden Farben.

Weiterführende Projekte: Double Heelix Soxx 
 

AHA Mode & Alles für die Handarbeit, Kreuzgasse 1, 7000 Chur,  
Telefon 081 650 23 30, info@aha-mode.ch, www.aha-mode.ch
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